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Meine Geschichte

Was wollte ich nicht alles gut machen zum Start meiner

Fuhrungskarriere: Standing als FUhrungskraft, naturlich

——
wirken und bedeutsam sein, notwendige Entscheidungen
treffen und umsetzen, die Teams ,,mitnehmen®, nahbar
wollte ich sein und zugleich professionell, Ziele und
Vorgaben erflllen, Erfolge vorzeigen ganz im Sinne
,meine Teams konnen®.

Nicht erfiillbare -

Erwartungshaltungen,

Konflikte, Kritik, Fehler,

Misserfolge, Krisen, We owre here

Herausforderungen, to-do-better

hartnackige Mitarbeiter*innen... ’

hatte ich da weniger bis gar
nicht auf meinem Plan. Das

ging mir ganz schon nah...

Als ehemalige langjahrige Fuhrungskraft und stellvertretende
Geschaftsfuhrerin weil3 ich aus eigener Erfahrung, wie zerreibend
Flhrung sein kann - und genau deshalb vermittle ich nicht nur Theorie,
sondern praxiserprobte Strategien, die direkt im Alltag anwendbar
sind.
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COACHINGPAKET: KOMPASS
KLAR FUHREN & SICHER ENTSCHEIDEN

Dieses Paket ist fur Sie ein Gewinn, wenn Sie als
neue oder erfahrene Fuhrungskraft mehr Klarheit
in der Rolle gewinnen und souverane
Entscheidungen treffen mochten.

MOGLICHE INHALTE

e Rollenbewusstsein starken
e Entscheidungsstarke fordern
o Konfliktkompetenz entwickeln

DAUER & INVEST

e 3 Sitzungen a 90 min

e 2 -3 Monate

e Prasenzin Halle (Saale) oder Online
e 450 €

ABLAUF

« Individuelle Arbeitsblatter und Methoden
e Support fur die Dauer der Coaching-Serie
e Zusammenfassung und Abschlussgesprach
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COACHINGPAKET: WEITBLICK
FUHRUNG NEU DENKEN

Dieses Paket ist fur Sie ein Gewinn, wenn Sie
Fuhrungskompetenzen reflektieren, vertiefen und
neu justieren mochten - mit losungsorientierten
Ansatzen und empathischer Kommunikation.

MOGLICHE INHALTE

Selbstfuhrung und innere Klarheit
FUhrungsinstrument: Kommunikation
Konflikte als Entwicklungschance
Praxisnahes Lernen

DAUER & INVEST

e 5 Sitzungen a 90 min

e 5-6 Monate

e Prasenzin Halle (Saale) oder Online
e /50 €

ABLAUF

 Individuelle Arbeitsblatter und Methoden
e Support fur die Dauer der Coaching-Serie
o Zusammenfassung und Abschlussgesprach
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COACHINGPAKET: PERSPEKTIVENWECHSEL
FUHRUNG IM WANDEL

Dieses Paket ist fur Sie ein Gewinn, wenn Sie als
FUhrungskraft neue Impulse suchen, um die
FUhrungsrolle strategisch weiterzuentwickeln und
ihre Teams auch in dynamischen Zeiten sicher zu
leiten.

MOGLICHE INHALTE

Veranderungsmanagement meistern
Juristische Sicherheit in der Fuhrung
Konfliktmediation

FUhrung mit Haltung

DAUER & INVEST

e 10 Sitzungen a 90 min

¢ 10 - 12 Monate

e Prasenzin Halle (Saale) oder Online
e 1500 €

ABLAUF

 Individuelle Arbeitsblatter und Methoden
e E-Mail-Support fur die Dauer der Coaching-Serie
e Zusammenfassung und Abschlussgesprach
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cin (Lbef Ok
Was ist Coaching?

Mein Coaching befahigt Sie, in

Fuhrung hei3t

herausfordernden Situationen

souveran zu handeln, die nicht, Uber andere

Kommunikationsfahigkeit zu starken .
_ _ _ ZU bestimmen -
und Entscheidungen mit Klarheit und
Weitsicht zu treffen. Es eroffnet neue sondern sich selbst
Perspektiven und unterstutzt Sie zU kennen,
dabei, nicht nur die eigene Haltung zu
starken, sondern auch die Dynamik im respektvoll zu
Team positiv zu gestalten. handeln und
- o emypathisch die
Als ehemalige Fuhrungskraft, Juristin,
Coachin und Mediatorin begleite ich Verbindung
Sie dabei, authentisch zu fuhren - mit gesto/ten.

einem Ansatz, der Herz und Verstand

verbindet.
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Wenn Sie Thre Ftihrungsstarke ausbauen,
Konflikte souverdn meistern und lhre
Kommunikationskompetenz weiterentwickeln
mochten, lassen Sie uns ins Gesprach kommen.

Gerne berate ich Sie unverbindlich zu den
Coaching Paketen und finde gemeinsam mit
[hnen das passende Angebot.

Ich freue mich darauf, Sie auf Threm Weg zu
begleiten.
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